
ORARIO ANNO 2025/2026

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO

SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2

PILATES
10.00/11.00

PILATES
10.00/11.00

Avvio alla 
danza
4/5 anni
10.15/11.15

Contemp. 
Children
15.45/16.45

Classica 
INT. ESAME
15.30/16.45

Moderna 
Grado 3
15.45/16.45

Classica 
INT. ESAME
16.15/17.30

Classica 
Grado 3
17.00/18.00

Contemp.
Intermedio
17.00/18.15

Moderna 
Grado 5
16.45/18.00

Classica 
Grado 3
17.00/18.00

Classica 
Grado 2
17.30/18.30

Classica I.F.
17.15/18.30

Hip Hop
Junior
16.30/17.45

Classica 
Grado 1
17.00/18.00

Moderna
Intermedio
16.45/18.00

Classica 
Grado 2
17.00/18.00

PILATES  
Base
18.15/19.15

Classica
Avanzato
18.30/19.45

Classica I.F.
18.15/19.30

Classica 
Grado 1
18.00/19.00

Contemp. 
Junior
18.45/20.00

Classica 
Avanzato
18.30/19.45

Hip Hop 
Children
18.00/19.00

Classica I.F.
18.00/19.15

Moderna 
grado 2
18.10/19.10

Classica
Avanzato
18.15/19.30

STEP
Adulti
19.30/20.30

PILATES
Avanzato
19.15/20.15

Contemp. 
Avanzato
20.00/21.15

Hip hop 
Intermedio/
Avanzato
19.00/20.15

PILATES
Intermedio
19.30/20.30

PALESTRA CAILINA

Liscio Intermedio
20.30/21.30

Liscio Base 
20.30/21.30

Liscio Avanzato
21.30/22.30

Liscio Base 1
21.30/22.30


